av ett langvarigt elavbrott

Sa har klarar du




TILL LASAREN

Nar det blir elavbrott vill vi veta hur lange det varar. | allménhet ar avbrottet ver innan vi
hinner géra nagot.

Avbrotten har blivit kortare och sallsyntare. Vi har vant oss vid en storningsfri tillgang pa
el framfor allt i tatorter, dar elnatet till stor del gar i kablar under jorden. | glesbygden in-
tréffar elavbrott framfor allt under tider med vat snd, hard vind och aska. Ocksa da kom-
mer elen i allmanhet tillbaka inom ett par timmar. Det forutses emellertid att de extrema
vaderforhallandena kommer att 6ka.

Ett langvarigt elavbrott ar sallsynt, men inte omagjligt. De elavbrott som orsakades av stor-
marna pa Pyrys och Janikas namnsdagar ar 2001 paverkade 800 000 finldndska hem. Av
dem var vart fijarde utan el annu fem dygn efter stormen. | sédra Sverige féllde stormen
Gudrun 250 miljoner trad under sin framfart och forstérde nastan hela elnétet ovan jord
ar 2005. Gudrun brét strdmmen i 730 000 hem. | genomsnitt rackte elavbrottet fyra dygn,
som langst en och en halv manad.

Bristen pa el inverkar pa olika satt i olika situationer och under olika arstider. Redan en mi-
nut ar en lang tid ndr man star i morkret i en hiss som har stannat. Daremot racker det fle-
ra dagar innan ett stabilt stenhus blir kallt. Gemensamt for alla situationer dr dock att de
kommer som en dverraskning.

Storsta delen av elavbrotten gér snabbt 6ver, och man behover inte gora ndgonting med
anledning av dem. Denna guide berattar hur vardagen paverkas av langvariga elavbrott,
som ar séllsynta men har allvarliga féljder. Guiden ger ocksa rad om hur man kan foérbere-
da sig for avbrotten pa forhand.
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Om ljuset slocknar eller tv-apparaten blir stum, kan det vara fragan om ett fel i apparaten,
ett elavbrott eller ett fel i hemmets elnat.

Prova forst om ljuset i de andra rummen tands och om andra elapparater i hushallet fung-
erar. Kontrollera pa sékringstavlan att sdakringarna ar hela. Om det behdvs, byt ut en sak-
ring som gatt eller vand automatsédkringen. Om hela bostaden ar mérk och ingen apparat
fungerar, kan det handa att huvudsakringen har gatt.

Se efter om det &r ljust hos grannen. | allmdnhet hor bostaderna i samma hus, de ndrmas-
te husen och &dven en kort gatstump till samma elnat. Se darfor efter om gatlamporna el-
ler lamporna i husen lite langre bort lyser. Om det & morkt ocksa dar, ér det fragan om ett
mera omfattande avbrott &n bara i hemmets elnat.

Elbolagen 6vervakar sina distributionsnét dygnet runt. Darfor behdver man inte ringa till
elbolaget genast i borjan av ett elavbrott och meddela att strommen har gatt. Vanta till
dess felet har reparerats och elen fungerar igen. Om du emellertid ser att elledningarna &r
skadade eller att ett trad har fallit pa dem, ar det bra att meddela detta.

Nér det verkar som om elavbrottet varar en ldngre tid, far du information fran elbolaget
om orsaken till avbrottet och kanske en uppskattning av hur lange det varar. Félj med ny-
heterna i radion.

Om felet finns i bostadens eller husets eget nat och det inte blir dtgardat genom byte av
sakring, ring efter en fackman. Man far inte gora reparationsarbeten pa egen hand.

Det ar bra att sldcka belysningen och stanga av elapparaterna i hemmet sa lange avbrottet va-
rar. De fungerar anda inte sa lange det ar avbrott. Limna pa en lampa sa ser du nar strommen
kommer tillbaka.

Det viktigaste dr att stdnga av strommen till spisen, strykjarnet, kaffekokaren och tvattma-
skinen. De kan orsaka eldsvada, om de star pa sedan strommen kommit tillbaka.

Stormen féller trdd och kastar kvistar och annat skrdp pa elledningarna. Forsok inte
réja undan dem. Risken ar att du far en dédande elstot.

En bra tumregel dr att man inte far réra vid nagot som tar i elledningarna.

Losa trad och grenar som har fallit pa vagar och gardar far réjas undan, om de inte tar i el-
ledningarna.



ELAVBROTTET INVERKAR GENAST

Ljuset slocknar, lampor med batteri fungerar

Ljuset slocknar i samma 6gonblick som strommen gar. En fungerande ficklampa &r ett
oersattligt hjadlpmedel nér 6vrig belysning slocknar. | skenet av ficklampan &r det tryggare
att rora sig och det gar lattare att till exempel undersoka sakringstavlan.

Alla batteridrivna lampor som finns hemma kan anvéndas. Sddana &r till exempel smalam-
por som fasts med magnet samt laddbara elektriska lyktor. Ocksa vissa cykellampor kan
tas loss och anvéndas som lampor. LED-lamporna med ny teknik férbrukar mindre el @n
vanliga ficklampor. Darfor racker batterierna i dem langre.

Levande ljus ger bade ljus och vdarme i rummet. Sdkrast &r det att branna ljus pa ett eldfast
underlag eller i ett Iagt fat med vatten pa botten.

Marschaller far inte anvdndas inomhus och inte heller pa balkongen, verandan eller
under tak.

Skaffa atminstone en batteridriven
ficklampa eller lykta och reservbatterier.

Lamna inte brinnande ljus utan uppsyn.

BRANDVARNAREN FUNGERAR JU?

N&r du hanterar eld hemma, forsékra dig om att brandvarnaren
fungerar. Testa regelbundet att varnarens batterier &r i skick.

I nya bostader, som blir fardiga efter februari 2009, ar brandvarnar-
na kopplade till elndtet. | dem ska trots det finnas batterier for han-
delse av elavbrott.



Alla hissar behéver el. | en del hissar finns det reservkraft, som for hisskorgen till ndrmas-
te vaning eller till bottenvaningen och 6ppnar dérrarna, om det blir elavbrott. | allman-
het har hissarna i hotell, sjukhus, industriinrattningar och i en del nya bostadshus saker-
stéllts med reservkraft.

Om det inte finns ndgon reservkraft, stannar hissen i det 6gonblick da strommen gar.

Hissarnas larmknappar och deras nédljus fungerar i en timme med ackumulator.
Alla grindhissar i gamla hus har inte ackumulatorsakring.

Ocksa utan el kan man fa ut manniskor ur hissen. Om elavbrottet galler ett vidstrackt om-
rade, ar det manga hissar som stannar. Da kan det racka lange innan alla som blivit in-
stangda i hissarna har raddats.

Syret tar inte slut i hisskorgarna och de faller inte ner, men det kan bli hett och fuktigt
idem.

| parkeringshallar eller byggnader med elektriska las kan man inte bli instangd.

Enligt brandsédkerhetsforeskrifterna ska de dorrar som leder ut kunna 6ppnas enkelt i en
nodsituation. | praktiken innebér det att ocksa dorrar med ellds kan 6ppnas mekaniskt.
| en dorr finns i allménhet en mekanism under en skyddskupa. Med den kan man éppna
dorren.

Utgangarna maste markas ut val, for att de ska kunna hittas ocksa i moérkret.

| elektriska system for passagekontroll finns i regel ackumulatorer som reservkraft. Kraften
fran dem racker nagra timmar.

Om hissen stannar och du inte kommer ut, tryck pa larmknappen.
Den har markts ut med nédljus.

Om larmknappen inte fungerar i en gammal hiss, banka och ropa
tills ndgon hér dig.

Du kan ocksa ringa efter hjalp med mobilen. Mobilerna fungerar i
allménhet i hissen, utom djupt under marken.

Bli inte radd. Hjalpen kommer nog.




VATTEN, TOALETT OCH AVLOPP

Bered dig pa avbrott i vattendistributionen

Vattnet slutar komma under ett elavbrott, antingen genast eller under de ndarmaste
timmarna.

P3 manga orter grundar sig vattendistributionen pa pumpning. Dér far invanarna vatten,
om vattenverket har reservkraft. For 6vriga slutar vattnet komma genast nar avbrottet
borjar. Ocksa i smahus som anvander egen brunn slutar vattentillférseln omedelbart vid
ett elavbrott.

I hem som far vatten fran ett vattentorn racker vattnet till for mellan ett par timmar och ett
halvt dygn, beroende pa hur mycket som anvéands. Utan el fylls vattentornet inte pa nytt,
eftersom vattnet pumpas upp i tornet med hjalp av vattenpumpar.

Ocksa vattenflodet fran tornet till de fastigheter som ar beldgna langre bort krdver pump-
ning. Aven om det kommer vatten, gor elbristen att varmvattnet i de flesta fastigheter
snabbt tar slut. Uppvarmningen av vattnet kraver i allménhet el eller fjarrvarme.

Vattnet ar drickbart sa lange det
kommer ur kranen. Variationerna i
trycket kan emellertid 16sgdra slam ur
roret, som gor vattnet grumligt.

©  Om det kommer vatten,
anvand det bara till det mest
nddvdndiga. Om avbrottet racker
langre an en timme, reservera
dricksvatten i ett rent karl
med lock. Om avbrottet racker
langre, inleder myndigheterna
vattendistribution.

© Hahemmaireserv flaskvatten
eller drickfardig saft.




Toaletten spolar bara en gang

Om det inte kommer vatten, kan man spola bara en gang i toaletten. Efter det fylls behal-

laren i toalettstolen inte langre med vatten.

Toalettstolen kan man skdlja genom att héalla minst ett halvt ambar vatten i den. Till det

duger ocksa smalt sné samt ler- och regnvatten.

Avloppet fungerar ocksa under ett elavbrott, eftersom avloppsvattnet i allmdnhet genom
sin tyngdkraft rinner fran fastigheten till kommunens avlopp. Det &r viktigt att avioppet

skoljs ocksa medan vattenavbrottet pagar sa att det inte stockar sig.

Kommunens avlopp och dven avloppen i en del hus kan svamma Over under ett elavbrott,
eftersom pumpar behovs for att transportera avloppsvattnet i avloppsnatet. Avloppsvatt-
net strdmmar langs den rutt som planerats fran avloppsnatverkets dverloppsrér och ham-

nariallmdnhet i vattendraget.

© Om wc:t inte fungerar, rigga upp en
plastkasse i wc-stolen, en hink eller
potta. Anvand mycket toalett- eller
tidningspapper som torrstro. //
Gor dina behoy, tillslut kassen
tatt och for den till avfallskarlet for
soptipps- eller forbranningsavfall pa
gardens avfallsstation. Avfallskarlet far
inte sta i solljus och det bor tommas
inom en vecka.

© Avféring far inte sattas bland
bioavfallet, inte ens i en bioavfallspase.

© Ha vatservetter och
desinficeringsgel i reserv.
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BUTIKER OCH BENSINSTATIONER

De flesta butiker stangs

Storsta delen av butikerna stangs nar ett elavbrott har borjat och kunderna styrs ut. Sig-
nal- och sakerhetslampor hjalper kunderna att hitta ut. Butikerna 6ppnas pa nytt nér de
far strom igen.

Vissa stora marketar och kdpcenter har berett sig pa elavbrott med ett reservkraftssystem.
Med hjalp av det kan butikerna fungera mellan en halv timme och cirka fyra timmar ocksa
under elavbrott. Reservkraften racker emellertid inte till alla anordningar, t.ex. till full be-
lysning eller till kylmaskinerna. Om avbrottet fortgdr, maste butikerna stdnga.

Varuleveranserna till butikerna kan ga trogt till foljd av avbrott i kommunikationstekniken
och till exempel trad som stormen fallt ver vdagarna.

Det gar inte att betala med kort, bankerna och
kontantautomaterna stangs

Penningtrafiken férsvaras genast nar strdmmen har gatt. Bankernas kontor stdngs genast
och kontantautomaterna slutar fungera.

Ha med dig en liten summa kontanter. Med dem kan du kdpa till

exempel en resebiljett och betala pa restaurang och bensinstation

ocksa i situationer dar du har atit och bilens tank ar full men betalning
med kort inte langre lyckas.

lyckas betalning med kort.

stampelapparater.

i Du kan betala med kontanter under

te tas ut.

©o N

| regel gar det inte att betala med
bank- och kreditkort, eftersom deras
betalterminaler fungerar med nat-
strom. Om butiken har reservkraft,

Bankkort kan dock anvandas i stam-
pelapparater. Luottokunta godkdnner
inte kreditkortskdp som gjorts med

ett elavbrott. Kontanter kan dock in-



Pa bensinstationen far man inget bransle

Under ett elavbrott kan bréansle inte kdpas pa bensinstationen, eftersom bl.a. bensin-
matarna och bensinpumparna samt betalterminalerna anvander el.

Under ett elavbrott kan du kora bil sé lange det finns brénsle i tanken.

Trafikljusen, gatlamporna och korsningsljusen slutar fungera vid ett elavbrott. | synner-
het i tatorter grotar trafiken till sig, nar trafikljusen inte fungerar och flera bilar &n normalt
arirorelse.

© Ha alltid sa mycket bréansle i tanken att det uppgar till
minst en fjardedel av tankens volym. Da kan du ge dig av
ocksa under ett elavbrott och dven annars om du maste.

© Bered dig pa rusning i tatorten.




TRAFIKEN

Huvudstadsregionens kollektivtrafik stors snabbt,
lokalbussarna gar i hela landet.

Kollektivtrafiken i huvudstadsregionen och framfor allt i Helsingfors stors snabbt, om det
blir elavbrott.

Inom huvudstadsregionen gors néastan 600 000 resor per dygn med lokaltdg, metro
eller sparvagn. De gdr pa el och ndr det blir avbrott stannar de. Hur stora problemen
blir beror pa hur stort det omrade dr som drabbas av avbrottet och om avbrottet gal-
ler all trafik som gar med el.

Lokalbussarna gar i hela landet under ett elavbrott dtminstone delvis. Depaerna har ofta
egna tankningsstallen och stallvis &ven reservkraft med hjélp av vilken bussarna far bréns-
le. Bussarna forsenas dock av att trafikljusen och korsningsljusen inte fungerar och av att
flera bilar an normalt &r i rérelse.

Stig inte ut ur taget, sparvagnen eller metron pa egen hand mellan stationerna
eftersom det finns risk for en elektrisk stot. Vanta pa personalens instruktioner och
vid behov ledd evakuering.

Lyssna pa instruktioner via hogtalarutropen pa metro- och tagstationerna. Dér far du
information t.ex. om ersattande bussturer.

Du kommer ut fran metrostationerna med hjélp av den partiella belysningen.
Helt morkt blir det inte under jorden. Pa stationerna finns ocksa instruktioner for
storningssituationer.

Anvand buss sa ldnge elavbrottet varar. Om den egna linjen blir férsenad,
stig pa en buss som gar i rétt riktning. Hem kan du ta dig ocksa med
bussar i fjarrtrafiken.

Bjud ut och be om skjuts pa arbetsplatsen eller bland grannarna.




Fjarrtagen blir forsenade eller stannar

Storsta delen av passagerartrafiken pa jarnvagen gar pa elektrifierade banor. Utan el stan-
nar tdgen genast. Avbrotten gor att tdgen gar ldangsammare och kan till slut fa ocksa trafi-
ken utanfor elavbrottsomradet att stanna. Hur stora och omfattande problemen ar beror
pa var avbrottet finns och hur stort det omrade ar dar strommen ar borta.

Med barbar dator kommer man in pa Internet

Hemmets datorutrustning fungerar inte utan el. En hemdator som &r utrustad med en
UPS-anordning fungerar i allmanhet en halv timme sedan elavbrottet intrétt. Under den-
na tid kan du spara ett halvfardigt arbete och stanga av datorn.

Barbara datorer fungerar sa lange det finns strom i deras ackumulatorer.

Under ett elavbrott kommer man in pa Internet med vissa mobiler samt med en barbar
dator som inte anvander en eldriven natterminal, t.ex. ett ADSL-modem.

De datanat som mojliggor Internet-férbindelse har skyddats mot elavbrott pa samma satt
som telendten. De viktigaste delarna av natet fungerar t.o.m. flera dagar med reservkraft,
de forbindelser som betjanar sma kundgrupper kan bli stumma pa nagra timmar.

De féretag som erbjuder Internet-forbindelser har tryggat sina egna servrar med reserv-
kraft.

Betydelsen av olika datandt i det finska samhéllet &r synnerligen stor. Ifall kommunika-
tionsforbindelserna inte fungerar, paverkar detta med tiden vanliga méanniskors vardag
pa manga satt.

Skaffa en UPS-anordning till datorn,
om du vill férsakra dig om att ett elavbrott =
inte slacker datorn mitt i ett viktigt arbete. ~ _
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Alla uppvarmningssatt utom braskaminer och &vriga eldstdder anvander el. | smahus
drivs t.ex. pannor och brannare samt vatten- och luftcirkulationspumpar med el. El be-
hovs ocksa i jordvarmesystemen.

Aven fjarrvarmen behéver el for att fungera. El behdvs for att sjilva fiarrvarmeverket ska
kunna drivas, fér pumpning av vatten i fiarrvarmenatet och for cirkulering av vatten i hu-
sets rorsystem.

Under uppvarmningsperioden orsakar nedkylningen av bostaderna problem, om ett el-
avbrott blir langvarigt. Olika hustyper kallnar i olika takt. Trahus kallnar under uppvarm-
ningsperioden till +10 grader pad mindre an ett dygn. | elementhdghus sjunker varmen
lika 1agt pa tva och i ett massivt héghus pa drygt tre dagar. Ocksa uppvarmningen av hu-
sen tar tid ndr strommen val har kommit tillbaka. Nar husen kyls ner far dven rorsystemen
frysskador.

Nar du bygger eller renoverar ett smahus:

1. Fundera 6ver hur du tryggar uppvarmningen under ett elavbrott. En braskamin
och 6vriga eldstader ar goda kéllor till reservvdarme. P4 marknaden finns ocksa
gasvarmeaggregat.

2. Enoljepanna fungerar ocksa under ett elavbrott, om du sakerstaller dess
elinmatning med aggregat.

Om temperaturen i hemmet redan har borjat sjunka:

1. Sténg fonstren och hall ytterdorren stangd. Varmen rymmer snabbt om ytterdor-
ren 6ppnas ofta. Stang mellandorrar till korridorer, vindfang och tamburer och
tapp till springor.

2. Forhindra luftombyte. Tapp till friskluftsventilerna. Sadana &r de runda ventilerna
pa vaggarna och ventilerna pa fonsterkarmarna.

3. Eldaibraskaminen. Den haller atminstone en del av bostaden varm.




Om temperaturen i hemmet har sjunkit till + 15 C:

1.

Forsok halla ett rum i bostaden varmt. Stang ddrrarna till de yttre rummen och
hérnrummen och tapp till med mattor eller handdukar sa att kall luft inte kommer
in fran dem.

Tack for fonstren med tjocka gardiner eller filtar. Lagg flera mattor pa golvet.

Kla pa dig varma klader som andas och som garna far vara av ylle. Kla pa dig sockor
eller skor, ta pa en mossa och handskar om det behovs.

Om du blir tvungen att sova i en kall bostad:

i,

Bar sdngarna till den varmaste delen av bostaden. Grav fram alla tacken och filtar. |
en ordentlig sovsack klarar du dig bra.

Sov sida vid sida med alla familjemedlemmar under samma tacken. En manniska al-
strar lika mycket varme som en 70 watts glodlampa.

Du haller dig béttre varm, om du av filtarna gor ett talt runt bordet och sover i det.
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ETT ELAVBROTT INVERKAR PAETT
DYGN ELLER EFTER DET

Telefonnaten fungerar i flera dagar med reservkraft, tomma
ackumulatorer gor mobilerna stumma

Telefonndten har skyddats for hdndelse av elavbrott. Deras natdelar har rangordnats i fem
klasser enligt hur stort antal anvéndare och hur vidstrackt omrade de betjdnar. | de olika
delarna av nétet finns for handelse av ett elavbrott ackumulatorkraft for 3-12 timmar och
reservkraft eller mojlighet att ansluta en transportabel reservkraftsmaskin till dem.

Telefonerna fungerar alltsd i minst 3-12 timmar under ett elav-
brott, de natdelar som betjanar ett storre antal kunder fungerar
med hjalp av reservkraft till och med i dagar.

Om ett elavbrott racker lange, slutar telendtens delar smaning-
om att fungera. | tdtorter finns manga basstationer, och sam-
talen kan anvanda @nnu fungerande basstationer som finns i
narheten. Pa landsbygden &r basstationerna glesare utspridda,
och nér en basstation blir stum bryter den férbindelsen for dem
som telefonerar och anvander den.

Under stormar kan ocksa trad som faller pa telefonledningarna
bryta tradtelefontrafiken.

En tradtelefon behover inte el

Tradtelefonerna behdver inte el i den d@nda dar det rings. Darfér kan man ringa med dem
ocksa under ett elavbrott, om telendten fungerar. Med en mobiltelefon kan man ringa sa
lange strommen i dess ackumulator racker. Annars fungerar tradtelefoner och mobiler li-
ka lange under ett elavbrott.

© Skaffa en reservackumulator till mobilen och ladda den regelbundet.

© Om det finns flera mobiler ddr hemma, anvand dem i tur och ordning
tills strommen tar slut.

© Skaffa billaddare, batteriladdare, branslecellsladdare eller
solcellsladdare. Med dem kan du ladda mobilens ackumulator utan el.

@ Undvik onédiga samtal under ett elavbrott. Pa sa satt blir det inte
rusning i naten och t.ex. nédsamtalen kommer fram snabbt.
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Daghemmen haller 6ppet till varddagens slut &ven om det blir elavbrott. Det finns till-
rackligt med mat i daghemmen for barnen under en dag. Bristen pa ljus och vatten samt
under uppvarmningsperioden ocksa det faktum att byggnaden kallnar borjar dock stora
daghemmets verksamhet, om elavbrottet blir langvarigt.

Om avbrottet fortgar till ndsta dag, finns det orsak att bereda sig pa att daghemmet inte
kan fungera, eftersom lokalen inte langre uppfyller hdlso- och sakerhetsforeskrifterna.

Daghemmen har fardiga planer for flytt till en ersittande lokal om det behévs. Atmins-
tone for de barn vilkas forédldrar har skyldighet till jour- eller nédarbete férséker man ord-
na ersattande vard.

Ocksa skolorna strévar efter att genomfora dagens program trots elavbrott och leta efter
ersattande lokaler om elavbrottet blir langvarigt. Arbetet i skolorna stors av samma pro-
blem som daghemmen under ett elavbrott.

Se till att daghemmet och skolan har korrekta kontaktuppgifter till féraldrarna.
Pa det sattet far man vid behov tag i foraldrarna ocksa under dagen.

Uppdatera ocksa uppgifterna om ditt barns sjukdomar, mediciner och allergier.

Passagerarfartygen trafikerar ocksa om det ar elavbrott pd land. Fartygen producerar den
el de behover med generatorer.

Fartygen kan ta sig in i och ut ur hamnen dven om sjofartens styranordningar delvis skulle
vara ur bruk. Fartygen gar dock langsammare och férsenar sig.

| hamnarna gar biljettférsédljningen samt
ombord- och ilandstigningen langsamma-
re &n normalt.

Du kommer ombord pa fartyget

Bered dig dock pa forseningar.
Landsvdgs- och skargardsfarjorna trafikerar.

Bommarna pa stranden kan 6ppnas ocksa Kontrollera hos fartygsbolaget eller
utan el. hamnen att fartyget gar, om du ar

pa vdg pa en sjoresa.

och i land ocksa under ett elavbrott.
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L5

Bussarna stannar forst nar det blir brist
pa bransle

Under ett kort elavbrott gar bussarna som normalt. Bussar i
fjarrtrafik kan sannolikt utan problem kéra genom det om-
rade dar det &r elavbrott. Lokaltrafiken stors nér bussarnas
bransle tar slut.

Du kan kopa din biljett kontant av busschaufféren. Bussarnas
tidtabeller kan kontrolleras i de tryckta tidtabellshaftena.

Flygplanen flyger

Flygtrafiken fortgar tamligen normalt under ett elavbrott.

Pa flygfalten finns UPS-anordningar, som garanterar en storningsfri elinmatning och re-
servkraft, med hjalp av vilken verksamheten pa faltet uppratthalls. | synnerhet allt det som
sammanhanger med sakerheten har garanterats.

Under ett langvarigt elavbrott kan en del av flygstationens tjanster rdka ut for storningar
och flygen kan bli forsenade.

Taxi far man vid taxistolpen eller pa gatan

Taxibilarna trafikerar under ett elavbrott sa lange de har brénsle.

Bestallning av en taxi lyckas under 2-4 timmar sedan ett elavbrott borjat. Sa lange har be-
stallningscentralerna reservkraft for formedling av bestéllningar. En taxi far man ocksa vid
narmaste taxistolpe eller pa gatan.

| taxin kan du alltid betala kontant. | en del taxibilar kan du ocksa betala din resa med
bank- eller kreditkort, men rakna inte med det.

| en del taxibilar finns &nnu en stampelanordning. | stémpelanordningen kan du anvanda
bankkort med skrift som &r tryckt i relief. Luottokunta godkanner inte langre kreditkorts-
betalningar som gjorts med stampelanordning.

En taxi far du vid en taxistolpe eller pa gatan. Ga ut
till de stora trafiklederna eller till matarleden vid ett
bostadsomrade.




Primarproduktionen klarar sig inte utan reservkraft

Pa djurgardar och i fiskodlingsanlaggningar maste det finnas reservkraft.

| husdjursbyggnader kan halterna av skadliga gaser bli farliga for djuren, om det blir av-
brott i luftcirkulationen. Problem orsakar ocksa stigande temperatur och framfor allt pa
mjolkgardarna tillgadngen till vatten. Aven mjélkningsmaskinerna och kyllagringen av
mjolken slutar fungera utan el. | fiskodlingsanlaggningar dor fiskarna av syrebrist inom en
halv timme, om vattencirkulationen i basséngen upphér. | ménga fiskodlingsanldaggning-
ar cirkulerar vattnet med elkraft.

Sa gott som alla funktioner pa produktionsgardarna styrs med dator. Det &r viktigt att
larmsystemet fungerar sékert t.ex. i broileranldggningar, dar verksamheten styrs pa av-
stand. Darfor maste systemen sakerstéllas med UPS-anordningar och reservkraft.

BEHOVER DU RESERVKRAFT?

Fatta beslut om reservkraft i god tid.

Om du bor i glesbygden, om din naring
kréver kontinuerlig tillgang pa el eller
om du vill trygga uppvarmningen av ditt
hem pa vintern, 6vervéag att skaffa en re-
servkraftsanordning, dvs. ett aggregat.

For reservkraft behover du sjalva anord-
ningen och bransle. Reservkraftmaski-
nen ska anslutas sa att anordningen
matar in el endast i fastighetens nat,
inte i det allmanna elnatet. Bara en el-
montor kan gora en anslutnings- och
skiljepunkt.

Aggregatet maste ges service och
provanvandas regelbundet.




MATLAGNING
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LAGA MAT PA GRILLEN ELLER | ETT SPRITKOK

Du kan laga mat utan el pa en gas- eller vedspis. Du kan ocksa anvédnda ett spritkok inom-
hus pa ett eldfast underlag. Se till att det vadras.

Om du till ditt férfogande har en gard med grill, kan du tillreda ett varmt mal dar. Grillar
far inte anvandas inomhus, eftersom skadliga gaser bildas i dem.

En del husbolag har férbjudit grillning pa balkongen till f6ljd av luktoldgenheter. Lagen
forbjuder inte detta. Kontrollera hos ditt husbolag, om du far grilla pa balkongen. Om du
grillar, 6Sppna balkongglasen.

Var aktsam ndr du grillar eller anvander spritkdk. Anvénd sa litet som maojligt av ténd-
ningsvatskan och lamna inte den heta grillen eller spritkdket odvervakat. Ha en slack-

ningsfilt i narheten.
P ..
_ OPPNA INT

VTE
- ONODANFRYSEN |

Det I6nar sig att ata upp maten i kylskapet

Maten halls kall i kylskdpet i ett par timmar efter det att strommen har gatt. | en frys halls
maten fryst i minst ett dygn, om du inte 6ppnar frysen i onddan. En valisolerad frysbox,
som ar full med mat, haller maten fryst i upp till tva dygn.

Om elavbrottet racker langre, dr det bra att forst dta och dricka upp den mat och de dryck-
er som finns i kylskdpet... Borja med fisken och skaldjuren, som kréver den kallaste forva-
ringstemperaturen. Fortsatt sedan med kott, kory, fardigmat och mjolkprodukter.

Sadan mat som ska forvaras i kallt &r inte trygg om den blir varm. | vakuum- och skydds-
gasforpackade livsmedel kan farliga bakterier, som
varken luktar eller smakar men som orsakar mat-
forgiftning, bildas under en kortare tid &n ett dygn.

Mjélken kan anvéndas s& lange den smakar och
luktar bra. Ocksa annars kan matens skick bedo-
mas utgdende fran smak och lukt. Om maten &r (€3
kraftigt kryddad, kan det vara svart att lukta sig
till att kvaliteten har forsémrats.

Pa vintern haller sig maten battre utomhus i en kyl-
vaska eller i en lada som fodrats med tidningspapper.
Den basta temperaturen ar mellan noll och +6 grader.

Om maten fryser utomhus, maste den anvdndas ge-
nast nar den har tinat.



Forrad dar hemma hjalper 6ver elavbrottet

Ha alltid hemma ett litet forrad av mat som star sig val. Sddan &r t.ex. konserver, barnmat,
knackebrod, kex och saft. Ultrapastoriserad mjolk (UHT) héller sig i manader i rumsvarme.

Forvara hemma ocksa sadan mat som &r god att dta som kall.

ANVAND OCH FYLL »
PA DITT FORRAD °

Om det finns matallergiker i familjen, |6nar det sig att i reserv ha ett ordenligt forrad med
mat som passar dem. Det kan handa att sadan mat inte finns i butiken under ett langva-
rigt elavbrott eller genast efter det.

Mediciner som ska forvaras kallt héller sig kalla utomhus vintertid. Det &r bra att frdga pa
apoteket hur mediciner ska forvaras under ett elavbrott.

VALJ EN SAKER FRYS:

Nar du koper en frys, valj en dar du kan se tem-
peraturen pa utsidan. Om det finns en kylklamp
i frysen, gor det att frysen i en storningssituation
tinar ldngsammare.

For hdndelse av vattenskador kan du skaffa en
skyddsbasséang som placeras under kylanldgg-
ningen. Den samlar upp det vatten som
eventuellt droppar ur anldggningen.

I en frys ar lador sakrare an metalltrads-
\ korgar, eftersom den vétska som
smalter fran frysvarorna blir kvar
pa bottnen av ladorna.

QOJ
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INFORMATION OCH HJALP

Lyssna pa nyheter och instruktioner
i radion. Sok efter Radio Vega eller
lokalradions kanal.

Ring inte nédnumret bara for

VAR FAR MAN INFORMATION

Radion formedlar information och instruktioner

Radion kan formedla information och instruktioner frdn myndigheterna ocksa under ett
elavbrott. Du kan lyssna pa radiosdndningarna i en radio som fungerar med batterier och
i bilradion. Radio finns ocksa i manga mobiler och barbara musikanlaggningar.

Ocksa tv sander program under ett elavbrott. Dagens teknik gér det majligt att folja med
tv-program via datorn och mobilen. En del av de bérbara datorerna fungerar med acku-
mulator under ett elavbrott.

Rundradion ar skyldig att sanda program i alla férhallanden. Den férmedlar myndigheter-
nas meddelanden och nyheter som galler saken. Ocksa lokalradiostationerna ger infor-
mation om avbrotten.

Myndigheterna &r skyldiga att informera befolkningen ocksa under ett elavbrott. Kommu-
nerna har sina egna planer for hur invanarna ska nas under ett avbrott.

Om du kommer in pa Internet, se efter om det redan finns information om avbrottet pa
elbolagets webbplats.

Ring nddcentralen bara om du behover akut hjélp av ambulans, polis, socialjour eller
brandkar. Noédcentralen férmedlar ingen information och svarar inte pa allmanna fragor.
Onodiga samtal gor att det gar langsammare eller till och med hindrar riktiga nédsamtal
att na fram.

Myndigheterna haller kontakt via radiotelefonndtet Virve i en stdrningssituation. Det
fungerar ocksa under ett elavbrott.

att fraga vad som har hant och f; , i

hur ldnge avbrottet racker.

1)




HJALP FRAN GRANNEN KOMMER FORST FRAM

Tillsammans ar det lattare att klara sig ur situationen

Ett elavbrott kan orsaka manga svérigheter i vardagen. Alla klarar sig inte pa egen hand
i nya, 6verraskande situationer. Till exempel barn, dldringar eller sjuka kan behéva hjélp
eller stod. Se efter hur din alderstigna granne klarar sig eller erbjud din hjalp om du ser
ett barn som gatt vilse.

Om elavbrottet varar lange, kan grannskapet, boendeféreningar eller bykommittéer sam-
la sina krafter. Det dr bra att tillsammans komma 6verens om vem som gor vad, vem som
eventuellt behéver hjédlp och vem som koncentrerar sig pa att skaffa information. Det ar
lattare att klara av situationen, om man har funderat och planerat pa férhand.

| alla husbolag med minst fem bostdder maste det finnas en rdddningsplan. Det I6nar sig
attiden bereda sig ocksa pa sadana storningar som ett elavbrott orsakar. De som bor i hu-
set bor veta vad de ska gora i olika situationer och vem som kanner till sdkerhetsfragor i
husbolaget. Det ordnas ocksa utbildning i sakerhet.

Myndigheterna i de olika kommunerna har sina egna planer i hdndelse av stornings-
situationer.

Om du &r en aldre méanniska eller funktionshindrad ar det inte tryggt for dig
att ge dig ut ensam. Be grannarna om hjalp.

Om du véntar besok av socialtjansten, bered dig pa dréjsmal. Antalet som
behover hjalp kan ha 6kat och hemtjanstens verksamhet férsvarats.

Om du hor till en frivilligorganisation, kan det handa att din hjalp behovs nu.
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NAR ELEN ATERKOMMER

Ta elanordningarna i anvandning smaningom

Vattnet kanske inte borjar rinna genast nar elen har aterkommit. Nér vattnet borjar rinna,
kan det innehalla slam. Lat vattnet rinna tills det klarnar.

Ta hemmets elapparater i bruk smaningom, sa att det inte blir ett nytt elavbrott till foljd av
en plotslig belastningstopp. Knapp pa de elektriska varmeelementen i de olika rummen
med en halv timmes mellanrum. Varm bastun forst ndsta dag.

Tillred maten i mikrovagsugnen.

Undersok innehallet i frysen. Isig mat kan du Iata frysa in pa nytt. Bedom ldget for de pro-
dukter som hunnit borja tina. Tinad men dnnu kall mat, t.ex. kott, fisk, skaldjur och bér 16-
nar det sig att genast anvinda i matlagningen. At inte tinad mat, om férpackningen har
gatt sonder.




For handelse av ett elavbrott skaffa dig:

NENNRNNNNNNRNN

Viktiga telefonnummer

en ficklampa och en lykta som kan laddas
stearinljus, varmeljus och tandstickor

en batteridriven radio

batterier for radion och ficklampan
reservsakringar

en laddare som du kan ladda mobilen med utan el

brénnved, om det finns en braskamin eller vedeldad spis dér hemma

en liten summa kontanter PLACERA SAKERNA
ett forrad av konserver och torrskaffning SA ATT DU HITTAR DEM
varkmedicin, plaster och férband OCKSA |

vétservetter och desinficeringsgel MORKRET.

Allmédnna nédnumret
(polis, ambulans, brandkar, socialjour) 11 2

Elbolaget

Barnen

Maken

Anhoriga

Arbetsplatsen

Annat
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